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PRESENTATION FORMATION HYPNOSE 

 

Présentation : 

Apprenez à induire un état d’hypnose de façon simple et rapide 

Maitriser l’hypnose vous permettra d’aller plus loin dans l’accompagnement de vos patients : 

- En les aidant à gérer le stress et surmonter des blocages émotionnels, mais elle vous 

aidera aussi à gérer et atténuer la douleur physique de vos patients 

- Accompagner l’anesthésie d’un patient avant une chirurgie dentaire par exemple 

- Vous faciliter à manipuler vos patients si vous êtres kinésithérapeute ou ostéopathe 

et mieux les accompagner dans leur processus de récupération suite à une blessure 

par exemple 

- Aider vos patients à combattre une addiction 

 

Objectif de la formation 

- Maitriser des techniques d’induction hypnotique simple, rapide et efficace 

- Apprendre les techniques d’hypnose conversationnelle applicable en milieu de soin et 

en cas d’urgence 

- Gérer les états d’anxiété des patients pour faciliter la manipulation ou le soin  

- Apprendre des méthodes hypno analgésiques pour gérer très rapidement la douleur 

de vos patients 

 

Pour qui ? 

Cette formation est destinée aux professionnels de santé, coachs et thérapeutes qui 

souhaitent apprendre à induire un état de conscience modifié de façon instantanée mais 

aussi à élargir leurs activités. 

 

 

 

 

 

Notre formateur 
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Biographie 

Hicham Benjoudar 

Docteur en pharmacie, expert en programmation neuro-linguistique (PNL), coaching mental 

et maitre en hypnothérapie, il est une figure incontournable dans son domaine pour les 

formations destinées aux professionnels de santé, coachs et thérapeutes. Sa maitrise 

exceptionnelle de l’hypnothérapie appuyée par une grande et solide connaissance en santé 

globale et développement personnel, fait de lui le formateur idéal pour ceux cherchant à 

enrichir leur palette de compétences thérapeutiques. 

Expertise et spécialisation 

Hicham excelle dans l’art de transformer les individus et les organisations. Sa spécialité ? 

Utiliser la puissance des mots, la science de l’esprit, et l’essence des produits naturels pour 

débloquer des niveaux inédits de bien-être et de performance. Il intervient aussi au près des 

entreprises pour améliorer la cohésion de groupe et les techniques de communications. 

Collaboration 

Sa grande expertise a déjà laissé une empreinte indélébile dans plusieurs entreprises dont 

certaines très grande comme Auchan, Samsung, LEROYMERLIN, AddeccoTraining, 

Eurobio, IDRAC etc… 

 

Prix et durée 

Le prix de la formation est de 1290 euros TTC par personne pour une durée de 3 jours en 

présentiel. 

La formation est adaptée pour 3 stagiaires minimum et 15 maximum. 

 

Contact  

Vous pouvez nous contactez pour plus de renseignement via notre adresse mail : 

contact@rykaformation.fr 

ou via notre formulaire de contact disponible directement sur notre site internet 

rykaformation.fr 

Votre interlocuteur sera Ryan KHEROUNI, Président de RYKA FORMATION 

mailto:contact@rykaformation.fr

